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各位方舟之友，平安！

今年寒假我有機會參與小謀老師(台師大謝智謀教授)領隊的登山健行
團到尼泊爾，參訪華人磐石領袖協會所支持的照亮生命英語小學，讓海拔

1500公尺波克拉山區貧困家庭的孩子有機會受教育。

這個學校是由一位基督徒老爺爺捐贈土地成立的，從創校初期的10餘
名學生，到現在有185名學生。小謀老師說，這個學校創校的初衷是：
「不受教育，沒有希望；沒有耶穌，沒有生命。」孩子們每天齊聲以《主

禱文》開始一天的學習，不僅學習課本裏的專業知識，也在基督徒校長及
老師「生命影響生命」的陪伴下，將福音的種子埋在內心深處，為人心預
備好土。

小謀老師每年定期會帶著台灣的學生及年輕人一起到尼泊爾服務學習，
以實際的行動來「生命影響生命」。除了孩子的教育之外，協會也幫助學
校興建永久教室、教師增能計劃、建立社區再造中心，協助居民改善經濟
與降低勞動人口外流，並且引進資源，改善當地的衛生及醫療環境。

參訪時聽見這所小學設立的過程心中充滿感動，也為上帝奇妙地呼召
不同人來成為團隊，一起建造這個學校而驚訝歡呼。當小謀老師介紹已有
該校校友回校當老師時，也看到這個小學傳承的盼望。

方舟教育基金會設立的初衷：「教育是脫離貧困、實現夢想最有效的
途徑之一！」很類似照亮生命英語小學創校的初衷，藉著此趟的參訪和登

山健行，使我堅定地相信：「方向對了，有了團隊，一群人慢慢走，反而
走得很快。」謝謝方舟之友多年來的陪伴，有了您們成為我們的團隊，一
起慢慢走，反倒能走得更快更遠。

感謝上帝，十多年來堅持陪伴兒少成長，今年已有2位從小學陪讀班
成長的孩子陸續回來與我們一起同工，接棒繼續以「生命陪伴生命」方式
來陪伴孩子們。未來我們仍會透過兒少陪伴計劃、食物銀行、急難救助等
方式，陪伴社區的家庭和孩子，期待方舟繼續航行在社區中，能帶來深遠
持續的改變和再造。
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【執行長的話】
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兒童學員 66人
營會隊員 20人

台東縣關山國小
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方舟兒少課後陪讀班自2006年創設至今，已陪伴超過200位國中小的孩
子！為了關心他們現在的生活、了解他們的近況，我們特別安排在2019年
農曆過年後，邀請他們回來相聚，重溫當年一起讀書、寫作業、玩遊戲、
吃點心的時光。

當他們陸續走進來的時候，看著他們長大成人的身形，心裡默默回想
他們小時候背著書包，打打鬧鬧走進教會的模樣，彷彿還是昨日的光景，
內心充滿對上帝無盡的感恩與讚美！

十幾年來，這群陪讀班畢業生有些人繼續升學，有些人進入職場，有
些人已經從大學畢業，或是成家立業，或是生兒育女、為人父母了！曾經
是每天來教會陪讀班、頑皮不羈的青澀少年，如今個個看起來溫文有禮、
風度翩翩；帶著孩子前來的小媽媽，也展現出剛毅不屈的母性特質！

從他們身上看見生命突破的希望，我們過去多年的付出都是值得的！
我們將一本初衷、堅持上帝所賜的異象，繼續為著弱勢家庭子女的需要而
努力，好讓上帝的恩典能與更多人分享！
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兒時接受關懷 長大後感恩回饋

2019年的聖誕晚會，教會邀請我和怡辰擔任晚會主持人，對我來說要在兩、
三百人面前說話是一個很大的挑戰 ，不過感謝主，讓我們從小就可以在教
會長大，可以服事，也給我們學習的機會，包容我們犯的錯誤，使我們可
以勇於學習嘗試，體會到上帝使用的人，都不是使用完全的人，連我看著
稿都唸錯的人，神都使用。現在即將高中畢業，期待上帝帶領未來方向，
讓我也可以將所學的來被神使用！

──── 呂麗穎
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14年前，當時的我小學五年級，每天下課就是到方舟陪讀班寫功課，現在
的我已經大學畢業，回到基金會成為現在的陪讀班老師。感謝教會與基金
會這些年的陪伴與關懷，讓我不只接受到愛，還能學會分享及陪伴。成為
全職夥伴的我，也看見在地需要，不只是關懷弟弟妹妹們，更重要的是傳
承，將我們在陪讀班及各式活動中所經歷學習的，交給現在的弟弟妹妹們，
陪伴教導他們也能回饋社區社會，將弱勢成為優仕。

──── 陸依鈴

小時候接受的愛，轉化成為幫助別人的動力！

去年剛從社工系畢業，經過幾個月在社會處的磨練，我決定回到從小長大
的教會與基金會服務。在這段期間，我不斷回想小時候的經歷與成長過程，
若不是有這個「家」，我想我連宜蘭都不敢踏出去吧！感謝這個「家」在
我需要時，給我幫助鼓勵，讓我學會勇敢走出舒適圈。還記得我高中畢業
時，和教會幾位同屆畢業的朋友們，一起去印度當志工，因著許多人的愛
心支持，讓我可以看見不一樣的世界，更鼓勵我成為一位分享者。如今回
到陪讀班服務，希望我可以成為祝福者與幫助者，就像我小時候被幫助一
樣，將上帝的愛分享出去。

──── 林牧心
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方舟樂齡學堂於2018年9月，在馬偕醫院員山分院的社工與心理師的引
導訓練之下，我們成立了社區長者關懷據點，召集附近社區當中55歲以上
的長者。並且從2019年第一季開始，就由基金會的志工自行規劃運作，目
前每週四上午約有10~15位長者來參加。

我們以「顧健康、顧心情、顧關係、顧信仰、顧家庭」的週全照顧策
略，與眾長者一起跳舞、運動、玩桌遊、作手工，認識自己，充實健康知
識，擴大人際互動，期盼延緩老化、促進長者晚年的幸福生活！
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與均一教育平台合作
免費提供豐富的數位
教學資源與師資培訓
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『優仕全人關懷中心』，是方舟教育基金會與宜蘭方舟聖教會
合作推動的構想，目的是永續幫助社區中有需要的弱勢家庭。
我們尋求社會各界的支持，盼望建造一個全方位關懷家庭、栽
培兒少、轉化社區的夢想基地！歡迎您一同來參與，使這個夢
想早日成真！
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財團法人方舟教育基金會ARK Education Foundation

地址：宜蘭縣員山鄉員山路一段100巷22號
電話：(03)922-4244 傳真：(03)922-8475
E-mail：ark.taiwan@gmail.com

劃撥帳戶：50055001 財團法人方舟教育基金會

捐款帳號：華南銀行宜蘭分行 221-20-030306-0

捐款戶名：財團法人方舟教育基金會 21

捐款人 捐款金額

林○川 NT$ 700,000 

陳○慧 NT$ 2,000 

于○平 NT$ 10,000 

林○妹 NT$ 2,500 

林○宜 NT$ 200,000 

林○崐 NT$ 5,000 

楊○瑜 NT$ 10,000 

林○光 NT$ 6,000 

賴○賢 NT$ 22,500 

簡○有 NT$ 500 

簡○宇 NT$ 500 

王○玲 NT$ 2,500 

蔣○旺 NT$ 3,500 

蔡○芳 NT$ 10,000 

林○豪 NT$ 5,000 

楊○閔 NT$ 2,000 

方舟之友 NT$ 54,547

捐款人及捐款單位 徵信名錄

捐款單位 捐款金額

社團法人中華基督教救助協會 NT$ 201,600 

財團法人基督教聖道兒少福利
基金會

NT$ 400,000 

昇茂貿易股份有限公司 NT$ 200,000 

台北市愛羊全人關懷協會 NT$ 25,000 

財團法人基督教芥菜種會 NT$ 4,000 

您的一臂之力可以協助
許多孩子完成夢想！



關心與支持，請掃QRcode


